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Bunker-Darts 

Material: Flasche, Pylone, SNAG Dartscheibe, verschiedenartige Bälle 

SPIELIDEE 

Die Kinder müssen aus einer Entfernung von circa 5 Metern verschiedene im Bunker aufgebaute 

Aufgaben lösen. Dazu haben sie verschiedene Bälle zur Verfügung (leichter Medizinball, Fußball, 

Tennisbälle, etc). Eine Trinkflasche, eine große Pylone und eine (eingezeichnete) Dartscheibe sind 

aufgebaut. Die Kinder müssen die beiden stehenden Objekte zu Fall bringen und in der 

Dartscheibe möglichst viele Punkte sammeln. 

Ziel: Verständnis für Flugverhalten verschiedener Bälle und den Untergrund Sand entwickeln. 

HINWEISE 

x Distanz zum Ziel und die Größe der Ziele dem Leistungsstand anpassen 

x Kinder sollen selbständig die Bälle aufgabengerecht einsetzen 

x Kinder nach Durchgang zum Harken animieren 

VARIATIONEN 

x verschiedene Bälle, deutliche (I) oder kleinere (II) Unterschiede zum Fördern der Präzision  

x Hindernisse ein wenig schützen durch Sandhäufchen o.ä. 



Mini-GOLF 

Material: Pu!er, Hockey-Stick, Fairwayholz, Absperrband, verschiedene kleine Bälle, Hindernisse 

(Tees, Hütchen, Hürden, …) 

SPIELIDEE 

Das Grün wird mit verschiedenen Mini-Gol"ahnen mit entsprechenden Hindernissen präpariert 

(Hütchen, Wände aus Tees, schwierige Breaks). Die Kinder müssen die Bahnen mit möglichst 

wenig Schlägen absolvieren. Jede Bahn ist jedoch mit einem anderen Ball und Schläger zu 

absolvieren.  

Ziel: Verständnis für Rollverhalten verschiedener Bälle und entsprechenden Bewegungsumfang 

entwickeln. 

HINWEISE 

x Bahnen müssen dem Können der Kinder angepasst gesteckt sein 

x die Bahnen sollen verschiedene Situationen wiederspiegeln (bergauf, bergab, Breaks) 

VARIATIONEN 

x verschiedene Bälle (Tennisball, Gol"all, Lu#ball, Schaumsto$all, Baseball), deutliche (I) oder 

kleinere (II) Unterschiede zum Fördern der Präzision  

x je nach Spielbahn und Leistungsvermögen können Aufgaben auch durch Kicken mit dem Fuß 

oder Rollen mit der Hand gelöst werden


