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+0,3 %

Im DGV registrierte Mitgliedschaften auf
deutschen Golfanlagen: 644.943
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Organisierte Golfer im DGV

Anzahl Golfer*®
24% 7% 0.4 % 02% 0,2% 0,5% 03%
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Entwicklung Kinder und Jugendliche in den letzten 10 Jahren

Jahr

2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017

CHER
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bis 6 Jahre
mdnnlich  weiblich
1.809 1.052
1.730 1.096
1.706 1.090
1.186 767
1.096 735
1.066 693
1.063 688
1.097 716
1.170 703
1.112 670

7 bis 14 Jahre

ménnlich
20.271
21.119
21.213
19.746
19:312
18.370
17.606
16.620
16.114
157227

weiblich
10.249
10.524
10.590
10.008
9.625
9.163
8.614
8.282
8.202
7.994

Partner und Varsicharer

15 bis 18 Jahre

ménnlich

12.714
12.988
13.123
13.839
14.109
14.073
13.568
13.082
1.2:578
12.093

weiblich
4.932
5.098
5159
5.546
5.728
5.708
5,439
2331
5.186
5077

Gesamt
ménnlich  weiblich
34.794  16.233
a5 BaZ B 6 ETR
36.042  14.839
34.771 16.321
34.517 16.088
33.607 15564
32237 14941
30.862 14.529
29.862  14.091
28932 | 13.74l

aveka

Insgesamt

51.027
52.555
52.881
51.092
30.605
49.073
47.178
45.398
43.953
42.673

Giuelle: Dautechar Golf Yarband o, 31722017
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Die Nachwuchssituation des Golf Team Germany  stnd: novzois

—mm

Handicap M J
bis11,4 270 1026 306 1042 321 983 327 982 338 924 312 854 320 854
bis 4,4 70 180 84 226 85 227 91 216 90 218 90 202 108 184

besser als
0,0

—mmmmm

Handicap M J
bis 4,4 133 430 163 486 176 487 182 510 181 515 193 479 207 459
besserals+1 16 27 16 27 17 32 23 35 22 32 24 28 24 28

besser als
+2

7 16 7 18 9 13 12 17 16 19 15 13 16 13

9 12 8 17 6 13 7 16 11 14 14 12 10 15

CHER Partner des Deutschen Golf Verbandes
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Anzahl der Jugendlichen in der Vorgabenklasse 1
im Vergleich zur Gesamtzahl Jugendliche
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Anzahl Jugendliche in VK
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bis 4,4

besser +1

Stand: Nov.2018

besser +2 —e—Gesamt

39.839

2011

+ 20,9 %

2012 2013

Partner des Deutschen Golf Verbandes

Allianz ()
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2014

2015

2016

2017

2018

51.000

49.000

47.000

45.000

43.000

41.000

39.000

Anzahl Jugendliche Gesamt

11.12.201%



Anzahl der Madchen in der Vorgabenklasse 1

im Vergleich zur Gesamtzahl Madchen
bis 4,4 besser +1 besser +2 —e—Gesamt
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Anzahl der Jungen in der Vorgabenklasse 1
im Vergleich zur Gesamtzahl Jungen

AK 18 v bis 4,4 besser +1 besser +2 —e—Gesamt
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Madchen bis 18 Jahre

Vertellung der Vorgaben sz

49%

Partner des Deutschen Golf Verbandes
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2% 3% 49,

5%

Madchen
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Jungen bis 18 Jahre
Vertellung der Vorgaben sz

jungen W VKL |

2% 4% W VKL I

5%

7%
39% W VKL I
(0]
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Organisierte Golfspieler und Golfplatze im
europaischen Vergleich

Golfplatze

Veranderung Veranderung

Rang =/- 5 Jahre Rang =/-5 Jahre
England 1 12390 16 -14 . 49% 1 1.857 17 -1,38%%
Deutschland 2 637. T35 T 10.88% 2 T24 10 4 47T %
Schweden 3 473 T9r7 15 -9 23% 4 576 3 26,32%
Frankreich =1 414 249 10 4 35% 3 591 11 4 05%
MNiederlande 5 389 515 4 18, 03% L= 256 2 59 01%
Spanien L5 294 997 13 -2 F2% K 351 a8 5, F2%
Schottland i 209 812 17 -14 55% 5 551 19 -4 67 %
Irland 8 199 550 20 -22 95% G 412 18 -3,06%
Danemark O 152 588 8 5.15% 10 186 13 3,33%
Finnland 10 144 254 9 5.04%0 14 127 16 -0, 7F8%%
Osterreich 11 103,999 11 -0,07%% 12 156 O 4 F0%%
MNormwegen 12 103 553 18 -14 69%0 11 175 12 3, 55%
Italien 13 93.129 12 -2 41% a8 280 (5] 7, 59%
Schweiz 14 87 260 3 20.15% 16 =15 15 2. 132%
Belgien 15 59 192 5 17, 08% 128 a4 i 5,33%
Tschechien 16 56 045 2 35 40% 15 a8 <1 25 64%
Wales 17 51.445 19 -16,81% 13 153 20 -5, 56%
Island 18 16. 602 ] 12 62% 19 55 14 3,1 7F%
Portugal 19 13.825 14 -6, 39% 17 o6 5 .87 %
Slowenien 20 F.490 1 49 26% 20 20 L 100, 00%

Partner des Deutschen Golf Verbandes
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Sportkonzeption DGV

Mission

« Aufbau und Pflege einer lebendigen Leistungssportkultur mit herausragenden Erfolgen im
Leistungssport (Spitzenposition im internationalen Golfsport)

* Hohe Attraktivitat im Breitensport (Faszination Golf)

« Wahrnehmung gesellschaftlicher Verantwortung (padagogischer Auftrag - Motivation zur
Bewegung — Begeisterung flr lebenslangen Sport)

« Sportlich und wirtschaftlich starke Golfanlagen und -vereine

» Positives Image und attraktive Aul3endarstellung des Golfsports

Partner des Deutschen Golf Verbandes

.Deka




Das Buch
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Stabilisieren
und Auspragen

CHER
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>
-
E :
Investieren und
So - Perfektionieren
Deutscher Vorbereiten der
Héchstleistung

Golf Verband

Spezialisieren

Lernen und
Trainieren

Bewegen und
Ausprobieren L
W
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DGV-Rahmentrainingskonzeption

Langfristiger Leistungsaufbau und Trainingssteverung
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Die Broschure
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TRAINING

e Substantiv, Neutrum

,Planmalfdige Durchfihrung eines Programms von vielfaltigen
Ubungen zur Steigerung der Leistungsfahigkeit*

Partner des Deutschen Golf Verbandes
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Konzeption

» Substantiv, feminin

... einer Lehre, einem Programm zugrunde
liegende Anschauung, Leitidee; geistiger Entwurf*

artner des Deutschen Golf Verbandes
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Der Zusammenhang von
Spitzensport und Breitensport

breitensport

Breitensport




Leistungssportforderung

e Mission

Erfolgsziele
Leitmotive

Ubergeordnete Grundsatze der Leistungssteuerung im DGV

Partner des Deutschen Golf Verbandes
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Mission

* Erfolge im Leistungssport

o Attraktivitat Iim Breitensport

» Gesellschaftliche Verantwortung
e Positives Image des Golfsports




Erfolgsziele

 Hochleistungsbereich (olympische Medallle,
Weltranglistenpositionen, Ryder-Cup, Solheim-Cup,
Major-Tour-Berechtigungen

 Nachwuchsleistungsbereich (Team EM’s, Team
WM’s, Topplatzierungen in den internationalen

Zielwettkampfen)
Partner des Deutschen Golf Verbandes
©) .Deka




Leitmotive

e Der Athlet steht im Mittelpunkt
* Personlichkeitsforderung

e Ganzheitlich und individuell

e Frel von Manipulation




Ubergeordnete Grundsatze der Leistungssteuerung im DGV

 Erfolg durch Spielfreude

o Systematischer, langfristiger Leistungsaufbau

* Einhelt von Wettkampf, Training und FOrderung
e Selbststeuerung des Athleten
 Erfolgsorientierung

n Golf

f Verbandes
-lDeka

CHER Partner des Deutsche
, @ Allianz ()




Der Spieler im Mittelpunkt

* Der eigentlich selbstverstandliche Grundsatz allen Handels von
Coaches und beteiligten Institutionen!

Partner des Deutschen Golf Verbandes

HER
&%Q ¢
> z
w s .
\E): Allianz @ aDeka
8o, L
LF




Nachwuchsleistungssport

Bildungs \

P2\ -partner [
| SH
L

Partner des Deutschen Golf Verbandes
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Hochleistungssport

Partner des Deutschen Golf Verbandes

Deka




Rollen und Aufgaben in der Spielerforderung

Athletinnen und Athleten
Eltern

Trainer, Betreuer

Vereine, Anlagen
LGV, DGV, PGA, DOSB
Schulen und Ausbildungsstatten

artner des Deutschen Golf Verbandes
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Modell der Leistungssteuerung

« Anforderungsorientierter Ansatz
 Komplexe Spielkompetenz
» Golfgerichtete Fahigkeiten und Fertigkeiten

artner des Deutschen Golf Verbandes
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Kompetenz

e Sachverstand; Fahigkeiten
o Zustandigkeit

Deutschen Golf Verbandes

apDeka
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Was sind Kompetenzen?

Dann soll er mir

Kennt dein : )
ein paar zeigen!

Hund ein paar
Kunststicke?

He, ich habe gesagt
mein Hund kennt
viele Kunststiicke und
nicht er kann welche!

Klar. Er kennt
viele!

Er kennt viele
Kunststiicke,
er kann auch einige,

aber er will jetzt keines

zeigen!

Kompetenz = Wissen + Konnen + BEereitschaft (Wollen)
um herausfordernde Aufgaben zu losen

Partner des Deutschen Golf Verbandes

.Deka




Kompetenzgrade nach Bloom

e 1. Wissen (Uber etwas unterrichtet sein)
e 2. Verstehen (den Sinn von etwas erfassen)
« 3. Anwenden (etwas zu einem bestimmten Zweck verwenden)

4. Analyse (etwas in seinem Aufbau zu erkennen suchen)

5. Synthese (Vereinigung verschiedener geistiger Elemente)
6. Evaluation (sach- und fachgerechte Bewertung, Begutachtung)

eutschen Golf Verband

Partner des D es
Deka




Kompetenzpyramide

e Erfolgreiches Umsetzen im Wettkampf
e Situatives Anwenden von Techniken

o Variabilitat in den Techniken
 Wiederholbare Golftechniken

Sprint, Sprung, Wurf

Kraftbasis, Stablilitat, Mobilitat, Agilitat, Explosivitat, Koordination,
Ausdauer

Konstitution, Kognition, Emotion, Motivation, Volition

Partner des Deutschen Golf Verbandes

.Deka




Kompetenzprofile

 Komplexes Leistungs- und Entwicklungsprofil
« Spielleistungen, Spielwirksamkeit (Lange, Richtung, Scores)
 Technomotorische Kompetenz (samtliche Schlagklassen

 Handlungskompetenz (Taktik, Routinen, Selbstregulation,
Engagement ...)

« Kondition, Konstitution
o Leistungsperspektive (kurz- mittel- langfristig)

Partner des Deutschen Golf Verbandes

.Deka




Trainingsprinzipien

 Emotionalisieren

e Anpassen konnen

e Aus und durch Differenzen lernen
 Leistungsforderliche Aufgaben setzen

 Integratives Training (verschiedene Trainingsarten) mit
Schwerpunktsetzung

o Selbststeuerung des Leistungsgolfers

Partner des Deutschen Golf Verbandes

.Deka




Trainingsarten im Leistungsgolf

Voraussetzungstraining

Funktionelles Techniktraining

Situatives Techniktraining

Situatives Aufgabentraining

Wettkampfkompetenztraining

Partner des Deutschen Golf Verbandes

.Deka




Druckbedingungen und forderliche Trainingsreize

Prazisionsdruck

 Bewegungsdruck (Prazision, Geschwindigkeit, Variabilitat,
Komplexitat)

Situationsdruck

Belastungsdruck (physisch, psychisch)

en Golf Verbandes

Partner des Deutsch
Allianz @ aDeka




Die Entwicklungsstufen

[ )

Stabilisieren und Auspradgen

Investieren und Perfektionieren

Vorbereiten der Hochstleistung

Spezialisieren

Lernen und Trainieren

Spielen und Uben lernen

Bewegen und Ausprobieren

\ Ouelle: DGV Rahmentrainingskonzeption 2018 }

Partner des Deutschen Golf Verbandes

.Deka




Rahmentrainingskonzeption

- Aufeinander aufbauende Entwicklungsstufen
- Prozess mit flieBenden Ubergangen

Partner des Deutschen Golf Verbandes
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Bewegen und Ausprobieren

« Allgemeine Grundausbildung

 Vorschulalter

* Breites Angebot an Bewegungs- und Spielaufgaben
e Ballschule

e Spal’

artner des Deutschen Golf Verbandes
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Spielen und Uben lernen

Grundlagentraining
6-9/11 J.
Vielseltig

Golfgerichtet

Spielverstandnis
Ballschule Golf

Partner des Deutschen Golf Verbandes
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L ernen und Trainieren

Aufbautraining 1
9/11 — 13/15 J.
Einstieg / Heranfuhrung an Landeskader

Technische Grundlagen in Spielsituationen einbetten

Golfspezifische athletische Grundlagen schaffen

artner des Deutschen Golf Verbandes

.Deka




Spezialisieren

Aufbautraining 2

13/15 - 16/17 J.

Landeskader, NK 2

Golf wird Hauptsportart / Commitment

Beginnende Internationalisierung

Auspragung des golfspezifischen Funktionsniveaus

Partner des Deutschen Golf Verbandes

.Deka




Vorbereiten von Hochstleistung

Anschlusstraining

16/17 — 18/19 J.

e NK1undNK 2

 Hohe Trainingsbelastung

Hohe Individualisierung im Training

Steigende Wettkampferfolgsorientierung

Vorbereitung auf Hochleistungstrainingsbelastung

Partner des Deutschen Golf Verbandes

.Deka




Investieren und Perfektionieren

 Hochleistungstraining 1

e 18/19 — 21 Jahre

 OK, PK

Training auf Hochstleistung ausgerichtet

Individuell hochausgepragte Spielkompetenz
Training vielseitig, kreativ, variabel, selbstgesteuert

Partner des Deutschen Golf Verbandes
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Stabllisieren und Auspragen

Hochleistungstraining 2
Ab ca. 21 J.
Dauerhafte Wettkampfanforderungen

Training hochindividuell

Hochgradig erfolgsorientiert

Tourspieler/-innen

artner des Deutschen Golf Verbandes

.Deka




Rahmentrainingsplane in 7 Etappen

e Charakterisierung der Entwicklungsstufe
e Training und Wettkampf

e Begleitung und Umfeld

e Zusammenfassung der Entwicklungsstufe

artner des Deutschen Golf Verbandes

apDeka
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8 RAHMENTRAININGSPLANE DER EINZELNEN ENTWICKLUNGSSTUFEN esessens | INHALT

8. RAHMEMNTRAININGSPLANE DER EINZELNEN

ENTWICKLUNGSSTUFEN I n h O I I-S U be rs i C hI-

Rahmentrainingsplane fur die einzelnen Entwicklungsstufen der Athleten geben
wichtige Anhalts- und Orientierungspunkte fir die inhaltfliche und =zeitliche
Gestaltung des Traoinings. Dariiber hinaus ist der umfassende Blick auf die
jeweilige Entwicklungsstufe ein wichtiger Impulsgeber fir die ganzheitliche °

Bewegen und Ausprobieren

@ Spielen und Uben Lernen

beziehungsweise langfristige Betrachtung der Athletenentwicklung. Die Struktur
der Rahmentrainingspléne ist dabei in den sinzelnen Entwicklungsstufen gleich,
jedoch sind die Inhalte auf das jeweilige Alter abgestimmt.

Lernen und Trainieren

Spezialisieren

@ Worbereiten der Héchstlei: g

Investieren und Perfektionieren

Stabilisieren und Auspragen

DGV RAHMENTRAININGSKONZEPTION - TEIL 2 DGV RAHMENTRAININGSKOMNZEPTION - TEIL 2

Zur Suche Text hier eingeben O I [ | = b Is wi Pl x3 E




8 RAHMENTRAININGSPLANE DER EINZELNEN ENTWICKLUNGSSTUFEN ew . sene LERNEN UND TRAIMNIEREN

8.3 “LERNEN UND TRAIMIEREN* 8.3.1 CHARAKTERISIERUNG DER ENTWICKLUNGSSTUFE
Aufbautraining 1, 9711 - 13/15 Jahrige

9/10 - 12 Jahre:

In der Altersstufe der 10 bis 12 jGhrigen spezialisieren sich die Nachwuchs-
golfer zunehmend in Richtung Hauptsportart Golf. Durch zunehmende Trai-
nings- und Spielumfénge erreichen sie zum Teil gute Spielvorgaben (HCP)
und gualifizieren sich fir Kadergruppen im Verein bzw. im Landeskader (D1
und D2).

Die Trainingsgruppen sind beim Aufbautraining meist so zusammengesetzt,
dass die Spieler ein gleiches bzw. dhnliches golferisches Miveau besitzen.
Die Erfahrungen der vergangenen lahre haben gezeigt, dass fir die Trai-
nings- und Lerneffektivitat eine Gruppengrife won vier bis sechs Spielern
von grofiem Vorteil ist. Die Trainingsgruppe schweiit zusammen, und es ent-
wickeln sich Freundschaften untereinander. Mit dem zustdndigen Hauptirai-
ner als Bezugspersen und mit einem Co-Trainer sind positive Entwicklungen
im Spiel und in den Schlagtechniken bei den Machwuchsspielern erkennbar.
Die Machwuchsspieler selbst sind sehr wissbegierig und versuchen, nahezu
alle Techniken und Spielsituationen nachzuahmen.

Lernen und Trainieren

12-14/15 jiige

Dieser Abschnitt ist die Trainingsphase bester motorischer Lernfaéhigkeiten,
insbesondere bedingt durch die &ufierst giinstigen und harmonischen
Wachstums- und Differenzierungsprozesse. Es zeigen sich rasche Fortschrit-
te in der intermuskuld@ren Koordination (Technik) sowie der Reakfions- und
Frequenzschnelligkeit. Ebenso entwickelt sich teilweise in Schiben die
Schnellkraftfahigkeit. Dies zeigt sich besonders bei den unterschiedlichen
Schlagléngen innerhalb der Trainingsgruppe.

Fiur eine weitere spatere Leistungsentwicklung ist diese Stufe ein wichtiger
Meilenstein. Werséumnisse im Training und Spiel kénnen spéter nur schwer
aufgeholt und ausgeglichen werden. Deshalb wird innerhalb der Trainings-
einheiten eine hohe Qualitét an Grundschlogtechniken angestrebt. Die
Nachwuchsspieler sollen noch nicht eine Finaliechnik erreichen, sondern
eine reibungslose Durchfihrung der Grundschlagtechniken wvor Augen
haben. Yor allem die situafive Entwicklung der Schlagformen bzw. —variati-
onen bringt eine Steigerung des golfspielrelevanten Trainings mit sich. Auch
in den anderen koordinativen Ubungsformen [z.B. Werfen) hat die Qualitat
héchsten Stellenwert.

Spatestens bis zum Erreichen des 12. Lebensjahrs sollten alle Schlagtechni-
ken in der Grundform abrufbar sein. Der golfspezifische Anteil im Training
schiebt sich immer mehr in den Vordergrund. Das soll nicht bedeuten, dass
die allgemeine Ausbildung nun an Wichtigkeit verliert. Wegen der hohen
Lernanteile in den Schlagtechniken bzw. im Golfspiel muss das allgemeine

DGY RAHMENTRAININGSKOMNZEPTION - TEIL 2

ie Text hier eingeben O

Partner des Deutschen Golf Verbandes

Allianz @ apeka
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8 RAHMENTRAININGSPLANE DER EINZELNEN ENTWICKLUNGSSTUFEN

--.O‘.. | LERNEN UND TRAINIEREN

ZUSAMMENFASSUNG ENTWICKLUNGSSTUFE
~LERNEN UND TRAINIEREN"

-
~ Leistungssteuerung

@ bis 12 Jahre: Fiir eine weitere spétere
Leistungsentwicklung ist diese Stufe ein
wichtiger Meilenstein. VersGumnisse

im Training und Spiel kénnen spater

nur schwer aufgeholt und ausgeglichen
werden. Deshalb werden innerhalb der
Trainingseinheiten eine hohe Qualitat
an Grundschlagtechniken angestrebt.

@ 12 bis 15 Jahre: Die Nachwuchsspieler
kénnen in dieser Alterssiufe verstarkt
logisch denken und sich in (Wettkampf)
situationen gut hineinversetzen. Durch
die erhohte Intellektualitét werden neuve
Formen des Bewegungslernens im Golf
erméglicht und die allgemeine Trai-
ningsgestaltung wird optimiert.

"-@E Charakterisierung

@ bis 12 Jahre: Die Nachwuchsspie-
ler selbst sind sehr wissbegierig und
versuchen, nahezu alle Techniken uvnd
Spielsituationen nachzuahmen.

@ Es ist die Trainingsphase bester moto-
rischer Lernféhigkeiten, insbesondere
bedingt durch die Gulerst giinstigen
und harmonischen Wachstums- und
Diﬁerenzierungsprozesse.

@ 12 bis 15 Jahre: Die kommende Trai-
ningsstufe ist die erste kritische Hirde
und zugleich auch fiir die spéteren
Prognosen ein wenig richtungsweisend.
Durch den Einfritt in die erste puberale
Phase und durch die darauf folgen-
den Werénderungen (beschleunigtes
Wachstum, bedeutende geschlechtsdi-

vergierende hormonelle Umstellungen,

Umstrukturierung motorischer Fahigkei- o

higkeit usw.] kann es zu Riickschlégen,

zeitweiligen Stagnationen, zu mentalen @ Das eingefiihrte Trainingshandbuch wird
und k&rper{ichen Problemen kommen. immer weiter ergdnzt und bildet eine fes-
Dariiber hinaus treten in manchen Fal te Gréfe im Bereich der Dokumentation.
len auch individuelle Unannehmlichkei-

ten (privat, Schule usw.) im Alltag auf.
@”Ausrﬂsrung

i schule & — Je nach Entwicklungs- und Leistungs-
g g

stand kann die optimale Empfehlung
@ Es muss fiir die schulischen Leistungen sehr unterschiedlich ausfallen.
mehr Aufwand betreiben werden, das

bedeutet, dass die Kinder in ihrer freien @

Zeit Einschrénkungen ausgesetzt sind.

Individuell sinnvolle Entscheidungen
nétig, ggf. mit Hinzuziehung von
Materialexperten

9 bis 12 Jahre Altersstufe der héchsten Zuwachsraten
@ Erste Jugendturniere kénnen ab dem Alter in der Entwicklung der koordinativen

ven ca. 9/10 Jahren gespielt werden. Fahigkeiten. Vor allem im Bereich
der Differenzierungsfahigkeit (u.a.
Ballgefihl), der Gleichgewichts-, der
Rhythmus- und Reaktionsfahigkeit sind
erhéhte Anpassungen erkennbar. Die
Schulung der Teilkomponenten soll im
Trainingsprozess besondere Aufmerk-
12 bis 15 Jahre samkeit finden.

@ Im Bereich der 12 - 14/15 jghrigen

erweitert sich der Turnierkatalog stetig. :
Anfanglich noch beginnend bei Clubtur- o
nieren kann es am Ende dieser Entwick- ! SEE I BT L LT T

In dieser Altersklasse sollte fast ausschliel3-

lich im Heimatverein ges.pieH werden.

Von internationalen Turnieren sollte in
jedem Fall Abstand genommen werden

1214015 hige

lungsstufe schon zu den ersten internati-
onalen Erfahrungen kommen Besonders ab dem Alter von 12 Jahren,
wenn Jugendliche mehr Turniere spie-
len, ist es zwingend erforderlich, dass

die wichtigsten Regeln verinnerlicht

’ Psyche & Soziale Kompetenz sind.
Das Auseinandersetzen mit der Sport-
@ Zur Struktur und zur Lange der Einheiten art, das ,leben von Golf”, ist langfristig
gilt: Lieber kiirzer und regelmafig (z.B. entscheidend dariiber ob man nur ein
in jedem Training 20min) als lénger und bisschen oder viel Erfolg hat

unregelmafig.

@ Die Reflektion gemeinsamer sportlicher
Erlebnisse fardert die Gestaltung des q
Lernraums zur Entwicklung iibergreifen- ﬁ- Golfrechnik
der Llebenskompetenzen

@ Diese Entwicklungsstufe ist eine sehr
priigende. Moch kénnen einzelne

Komponenten verfeinert oder gar
—4— Kondition komplett geéindert werden. Die Motorik
ist hervorragend entwickelt, die Turnier-

belastung noch nicht so hoch wie in der
néichsten Stufe und auch der Kérper ist
nun weiter entwickelt und kann kom-
plexere Bewegungen gut stevern.

@ Alle sportartunspezifischen Fertigkeiten
werden ganzheitlich durchgefishrt. Die
Entwicklung der koordinativen und kon-
ditionellen Fahigkeiten wird durch die
Optimierung der motorischen Fertigkei- @ Damit herrschen optimale Vorausetzun-
ten einge|eifel_ gen, um an der Technik zu arbeiten.

@ Schnelligkeitskoordination
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Der Verein ist das wichtigste Strukturelement und
die trainingssoziale Heimat der Athleten!
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Heimtrainermodell

e Dezentral

o Kooperativ
 Kompetenzorientiert

* Ressourcenkombinierend

 Flexible Hierarchie

CHER Partner des Deutschen Golf Verbandes

.Deka




Schlissel zum Erfolg

« Gemeinsamer Rahmen

e Team Work

« Kommunikation

* Opferbereitschaft und Wille
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