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Modul 2: Ergebnispräzision
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Modul 5: Abschirmung & Peak Performance

Modul 6: Mentale Stärke & Persönlichkeit

Modul 7: Subjektive Talenteinschätzung



DGV-Talentcup: Ziele

1. DGV:

• Umsetzung von Vorgaben aus der Rahmentrainingskonzeption

• Ermittlung zuverlässiger Talentkriterien (statisch – dynamisch-

utilisatorisch) und Talentprädiktoren (Module 1 bis 6) aus der 

längsschnittlichen Verfolgung der Leistungsentwicklung der 

teilnehmenden Kinder (Prognosevalidität)
2. DOSB/POTAS:

• Konzipieren des DGV “Leuchtturm-Projekts“ im Bereich der 

Talentsichtung/frühen Talentdiagnostik in der DOSB Altersklasse 1-

zur Überprüfung der Leistungsgrundlagen in der Schnittstelle vom 

GLT (ca. 6 bis 9/11 Jahre) zum ABT I (ca. 9/11 bis 13/15 Jahre)



Golf-Wettkampf

Ergebnis-
präzision

Perzeption & 
Koordination

Anpassung & 
Lernen

Abschirmung & 
Peak Performance

Mentale Stärke
Persönlichkeit

Talent-
einschätzung

3. Landesgolfverbände/Clubs:

Die LGV/Clubs werden motiviert/

überzeugt ihre Ausbildungen/ 

Talententwicklungen 

den Inhalten der sechs 

Module des DGV-Cups 

anzunähern 

(360°-Förderung ) 

Auf Landesebene können 

z. B. die einzelnen 

Regionenstützpunkte zur 

Vorbereitung des Talentcups

gegeneinander antreten



Altersklassen im Sinne des LLA

Allgemeine 
Grundlagenausbildung

AGA

Vorschulalter

Grundlagentraining 

GLT

ca. 6-9/11 Jahre

Aufbautraining I 

ABT I

ca. 9/11-13/15 Jahre

Aufbautraining II 

ABT II

ca. 13/15-16/17 Jahr

Anschlusstraining

AST 

ca. 16/17-18/19

Hochleistungstraining I

HLT I

18/19-21 Jahre

Überprüfung 

der 

Leistungs-

grundlagen

DGV 

Talentcup

20 Punkte

AK 1 U14 

GLT/ABT
AK 2 U16 

ABT/AST
AK 3 U18                           

AST



DGV-Talentcup: Ziele

D G V - TA L E N T C U P

Einzelwertung 

Talentidentifikation
Talentprognose

Teamwertung

LGV-Cup



Modul 1: 

Golf-Wettkampf

Alle teilnehmenden Spieler/innen treten in einem 9-Löcher Zählspiel auf dem 
SLR Kurzplatz gegeneinander an 

Wertung  1 :  Zählsp ie l

Wertung 2 :  Ergebnis  Zäh lsp ie l  
( stat i st i sch)  re lat iv ier t  auf  d ie  
max imale  Sch lag länge  
(s iehe  Modul  3 )



Modul 2:

Ergebnispräzision

(Geschicklichkeit, Wurfkraft, Schusskraft)

Golf-Quadrathlon



Modul 2: 

Ergebnispräzision (Variabilität)

Golf-Mehrkampf



Modul 3:

Perzeption & Koordination

Perzeptive Regulierung:  Distanzen einschätzen



Modul 3: Kraftregulierung

• Test 1: Schlaggeschwindigkeit/Schlägerkopfbeschleunigung/

Schlaglänge-Trackman Test

• Test 2: Wurfweite (Situp-Wurf und Seated Chest Pass)

• Test 3: Ganzkörperbewegungen: Standweitsprung



Modul 3: 

Längenregulierung/Richtungsregulierung

• Test 4: Schläge/Ballrollen auf horizontal ausgelegte Zielmarkierungen    

• Test 5: Schläge/Ballrollen auf vertikal ausgelegte Zielmarkierungen



Modul 4:

Anpassung & Lernen

Ungewöhnliche Materialien und Situationen

• Test 1: Abschläge/Tee-Shots mit modifiziertem Schläger

- mit verändertem Schwerpunkt, unterschiedlicher Länge

• Test 2: Chips auf ungewohnte Ziele mit verändertem 

Schlägerkopf…



Modul 4: 

Ungewöhnliche Materialien und Situationen

Durchführung Test 1 und Test 2:

Tag 1: 30 Wiederholungen 
(Anpassungs-/Orientierungsphase)

Tag 2: 30 Wiederholungen (Lernphase)

Tag 3: 30 Wiederholungen (Retensionsphase)



Modul 5:

Abschirmung & Peak Performance

Play Off Wettkampf



Modul 6:

Mentale Stärke & Persönlichkeit

Helix
• weltweit einzigartiges Video-

Testsystem mit einem 
überdimensionalen 360-Grad-
Bildschirm

• Vorgabe von Echtzeit-
Matchszenarien, auf die 
die Kinder schnell und 
angemessen reagieren müssen

• Messung der 

Exekutiven Funktionen = 
Mentale Stärke, Selbstregulation



Modul 7: 

Trainerauge & Entwicklungsalter

• Differenzierte subjektive
Talenteinschätzung
LGV Trainer & Fremdbewertung 

• Biologisches Alter
SonicBone BA Ultraschallsystem 
zur Messung des Knochenalters

• Trainingsalter/Trainingsbiografie
Fragebogen


