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Vier gewinnt 

 

 

1. Vier gewinnt als warm up 

 

Golfequipment Spielmaterialen/ Sportgeräte 

 - Markierungsspray für Rasen oder Bänder  

- Wurfsäcke in zwei Farben (2x 8) 

Vorbereitung 

 Auf dem Rasen wird mit Hilfe des Sprays oder der Bänder Felder gebildet (16 Felder) 

 Wurfsäcke in zwei Farben werden bereitgelegt, die Kinder werden in zwei Teams 

aufgeteilt. 

so geht‘s 

 Jedes Teammitglied bekommt einen Wurfsack in der Teamfarbe in die Hand.  

 Die Teams stellen sich nebeneinander in einer Reihe mit einem Abstand von 6-8 

Metern zu dem Vier-Gewinnt-Feld auf.  

 Auf “Los” starten die ersten Läufer pro Team und legen den Wurfsack in einem 

beliebigen Feld ab. Durch Abklatschen ist das nächste Kind an der Reihe.  

 Gewonnen hat das Team, welches zuerst 4 Trikots/Kärtchen in eine Reihe 

(vertikal/horizontal/diagonal) abgelegt hat.  

 Das Spiel kann beliebig wiederholt werden.   

 

 

 

2. Vier gewinnt – Sportart unspezifisch 

 

Golfequipment Spielmaterialen/ Sportgeräte 

 - Markierungsspray für Rasen oder Bänder  

- Bälle in zwei Farben (2x 8) 

- Wurfsäcke in zwei Farben (2x 8) 

- Frisbee in zwei Farben (2x 8) 

Vorbereitung 

 Auf dem Rasen wird mit Hilfe des Sprays oder der Bänder Felder gebildet (16 Felder) 

so geht‘s 

 Zwei Kinder führen die Übung gemeinsame durch, jeder erhält das Wurfmaterial in 

seiner Farbe 

 Die Kinder werfen abwechselnd das Wurfgerät in die das Vier-Gewinnt-Feld. 

 Gewonnen hat das Kind, welches zuerst 4 Wurfgeräte in eine Reihe 

(vertikal/horizontal/diagonal) abgelegt hat. 

 Wird das Vier-Gewinnt-Feld verfehlt oder liegt in dem getroffenen Feld bereits ein 

Wurfgerät, wir dieses entfernt und kann später erneut eingesetzt werden. 

Varianten 

 Als Teamvariante: 2 mit 2 

 Verschiedene Wurfgeräte 

 Verschiedene Distanzen 

 Varianz Feldgröße 
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3. Vier gewinnt – Sportart spezifisch 

Golfequipment Spielmaterialen/ Sportgeräte 

- Putter 

- diverse Golfschläger für Chip 

und Pitch 

- Golfbälle (zwei Farben) 

- Markierungsspray für Rasen oder Bänder  

 

Vorbereitung 

 Auf dem Rasen wird mit Hilfe des Sprays oder der Bänder Felder gebildet (16 Felder) 

so geht‘s 

 Zwei Kinder führen die Übung gemeinsame durch, jeder erhält Golfbälle in seiner 

Farbe 

 Die Kinder putten abwechselnd in die das Vier-Gewinnt-Feld. 

 Gewonnen hat das Kind, welches zuerst 4 Bälle in eine Reihe 

(vertikal/horizontal/diagonal) abgelegt hat. 

 Wird das Vier-Gewinnt-Feld verfehlt oder liegt in dem getroffenen Feld bereits ein Ball, 

wir dieser entfernt und kann später erneut eingesetzt werden. 

Varianten 

 Als Teamvariante: 2 mit 2 

 Putt, Chip, Pitch 

 Verschiedene Distanzen 

 Varianz Feldgröße 

 


