DGV Ballschule Aufgabe 2 - Diamantenrauber-Parkour

Golfequipment : Putter, Golfball
Spielmaterialien : Hutchen, Koordinationsleiter, Seile, Stick (Poolnudeln), Kiste

Koordinationstraining
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Spielidee : Aufgebaut wird ein Parkour mit einer Lange von circa 20 m. Die Kinder
(Rauber) balancieren den Ball (Diamant) hinten auf dem Putter durch den Parkour und
legen ihn am Schluss in einer Kiste ab. Der Parkour fangt mit einem Slalomlauf durch
mehrere Hutchen an. AnschlieRend laufen die Kinder durch eine Koordinationsleiter.
Danach mussen sie uber Seile springen, alles ohne den Ball zu verlieren. Ein weiterer
Slalom folgt durch Poolnudeln, welche auf Sticks gesteckt wurden. Zum Schluss missen
die Kinder den Ball in der Kiste ablegen und zum Startpunkt laufen um den nachsten
Spieler losschicken zu kdnnen.

Hinweise : - Grolie und Schwere des Parkours an den Leistungsstandard anpassen
- Zurucklaufen der Kinder zum Startpunkt muss gefahrlos sein
- genugend Versuche bei Herunterfallen des Balles sollten gegeben sein
- Sicherheitsrahmen beachten (Abstande zwischen den Kindern)

Variationen : - eingesetzte Spielmaterialien kdnnen variieren je nach GrolRe des Parkours
- Softballen oder Plastikgolfballen anstatt von richtigen Golfballen
- Teams erstellen, welche gegeneinander antreten kdnnen
- Losschicken des nachsten Spielers nach einer bestimmten Station
- Variationen flirs Durchlaufen der Koordinationsleiter
- in der Abschlusskiste befinden sich Zettel, welche ein Ratsel beinhalten
(zB was im heutigen Golftraining behandelt wird)

Bilderquellen : https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/7b/Slalom,_figura_w_Gymkhanie.png,
https://www.kbc-hoechstadt.de/fotogalerie/2022/training-januar/
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