DEUTSCHER GOLF VERBAND

LEISTUNGSDIAGNOSTIK IM NACHWUCHS

Was die Forschung Trainerinnen und Trainern mitgibt

Schlagerkopfgeschwindigkeit, Trackman-Daten, Athletiktests: Messwerte gewinnen auch im Nachwuchs an Bedeutung. Diese Ubersicht

biindelt, was begutachtete Studien zu Kindern und Jugendlichen belastbar zeigen, und was (noch) nicht.

| SECHS KERNAUSSAGEN

@ reiFe vor ALTER

Der biologische Reifegrad erklarte in einer Studie mit 64
Wettkampf-Jugendlichen 71-78 % der Unterschiede in der
Schlagerkopfgeschwindigkeit.

FUR DIE PRAXIS
Reifegrad (z. B. geschéatzter Maturity Offset) immer mit erfassen.

Ohne ihn sind Werte von Gleichaltrigen kaum vergleichbar.

Shaw et al. 2024

e KRAFTTRAINING WIRKT SCHON FRUH

Bei 39 Jungen (13,5 J., Hcp= 10) steigerte ein Krafttraining einmal
proWoche iiber 12 Wochen Schlagerkopfgeschwindigkeit (40,7 —
41,8 m/s), Ballgeschwindigkeit (56,6 — 58,4 m/s) und CMJ-Peak-
Power (+17 %).

FUR DIE PRAXIS
Schon ein geringer, regelmaRiger Umfang lohnt sich. Entscheidend
sind Kontinuitat und saubere Technik.

Coughlan et al. 2019

e EINFACHE FELDTESTS TRENNEN NIVEAUS

Bei 40 Jugendlichen (14 J.) unterschieden sichHcp=6 und Hcp =
20 deutlichin Sprung-, Wurf- und Griffkrafttests (Werte siehe
Tabelle). Kraftvariablen erklarten rund 60 % der Handicap-
Unterschiede.

FUR DIE PRAXIS
Standweitsprung, CMJ und Medizinballwurf sind glinstig, schnell
und aussagekraftig. Ideal fiir Sichtung und Monitoring.

Cao et al. 2025
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POWER IST DER STARKSTE KORPERLICHE
HEBEL

Peak Power erklarte 79-82 % der Schlagerkopfgeschwindigkeit
(6er-Eisen und Driver). Uber alle Leistungsstufen zeigt die Meta-
Analyse die engsten Zusammenhange fiir Sprung-Impuls (r = 0,82)
und Oberkorper-Schnellkraft (r=0,67). Fiir Beweglichkeit und
Gleichgewicht fanden sich keine signifikanten Zusammenhange.

FUR DIE PRAXIS

Sprung-und Wurftests gehdren in jede Nachwuchs-Diagnostik.
Beweglichkeit bleibt flir Gesundheit und Technik wichtig, erklart
aber die Geschwindigkeit nicht.

Shaw et al. 2024 - Brennan et al. 2024

@ FETTFREIE MASSE UND ENERGIE

Im 5-Jahres-Langsschnitt (japanische Elite-Jugend, 11-17 J.) war
die fettfreie Masse der starkste beeinflussbare Pradiktor: +1 kg =
+0,21 m/s, rund dreimal wirksamer als das Alter. Die Kohorte hatte
im Mittel ein Energiedefizit von 8 %.

FUR DIE PRAXIS
Kraftaufbau und ausreichende Energie-, Eiweif3- und Fettzufuhr
gemeinsam denken, nicht getrennt.

Nagashima et al. 2026

Q SCHLAGTESTS MIT ZIELGENAUIGKEIT

Bei 16 Jungen (15,6 J., Hcp=5) erklarte die Genauigkeitim
Trackman Combine 63-67 % der Handicap-Unterschiede. Auch
Bunker- und kurze Anndherungsschlage zeigten starke
Zusammenhange.

FUR DIE PRAXIS
Genauigkeit Giber verschiedene Distanzen ist aussagekraftiger als

reine Weite. Wegen der kleinen Stichprobe ist das ein Hinweis, kein
Normwert.

BroZka et al. 2023
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| ORIENTIERUNGSWERTE ATHLETIK | FNF REGELN FUR DIE PRAXIS

Test Hep=~6 Hep ~ 20 0 Reifegrad dokumentieren. GroRe, Sitzhdhe, Gewicht und

Geburtsdatum bei jeder Messung mit erfassen.
Standweitsprung 1,95+0,20 m 1,61+0,26 m
a Protokoll konstant halten. Gleiches Gerat, gleicher Schlager,
Countermovement Jump 353£10,5cm  24,1+6,9cm gleiches Aufwarmen, gleiche Tageszeit. Werte verschiedener
Launch-Monitore sind nicht ohne Weiteres vergleichbar.
Medizinballwurf vorwarts 8,4+2,7m 56+2,0m
° Langsschnitt vor Querschnitt. Die eigene Entwicklung liber
Griffkraft links 26,9+6,6 kg 21,4+8,8kg Monate und Jahre ist aussagekraftiger als der Vergleich mit
Tabellen.

Cao et al. 2025 n =40 (25 Jungen, 15 Mddchen), 14,0 + 1,2 Jahre, China. Orientierung, keine
Norm. T . . .

0 Geschwindigkeit und Athletik gemeinsam lesen.
Schlagerkopfgeschwindigkeitimmerzusammen mit Sprung-

| GRENZEN DER DATENLAGE

und Wurfwerten sowie der Kdrperzusammensetzung

® Meistkleine Stichproben (16-69 Personen; Ausnahme: der interpretieren.
japanische Langsschnitt), tiberwiegend Jungen. Fiir Mddchen gibt es
kaum eigene Jugenddaten. a Keine kommerziellen Perzentilen. Online-Tabellen nach Alter

ohne offengelegte Methode nicht als Referenz nutzen.
® Unterschiedliche Messgerite: Werte aus verschiedenen Launch-

Monitoren nicht direkt vergleichen.

o Keine offenen Normwerte fiir Schlagerkopfgeschwindigkeit oder
Trackman-Daten nach Alter und Geschlecht.

® Strokes Gained: keine begutachteten Jugend-Referenzdaten. Tour-
Baselines sind nicht auf den Nachwuchs iibertragbar.

DER DGV-WEG

Weil belastbare Normwerte fiirden Nachwuchs fehlen, baut der DGV eigene Referenzdaten auf: getrennt nach Alter, Geschlechtund

Reifegrad, mit Launch-Monitor-Daten, Athletik-Testbatterie und Wettspielstatistik. Grundlage ist die Verbindung von
Leistungsdiagnostik und qualifizierter Spielbeobachtung (RTK 4.5): Der Athlet ist stets mehr als die Summe seiner Zahlen.
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