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3. JUGENDGOLF-SYMPOSIUM ONLINE 2026

Golf @ School Coach / GolfKids
Schulgolf neu gedacht: Wie Golf Schule bewegen kann

Organisator Deutscher Golf Verband (DGV)

Referent Lucas Breitner

Thema GolfKids – Golf & Schule neu gedacht

Kontakt lucasbreitner@hotmail.de

Dieses Handout begleitet den Vortrag beim 3. Jugendgolf-Symposium und fasst die
wichtigsten Inhalte zusammen – von der Ausgangslage im Schulgolf über die
Sinnhaftigkeit und organisatorischen Möglichkeiten bis hin zum Lehrbuch „Golf Kids“ des
BWGV und dem gemeinsamen Auftrag an Verband, Vereine und Trainer*innen.

1 Ausgangslage: Warum Golf & Schule?
Forschungsergebnisse und DGV-Mitgliederzahlen (2025) als Ausgangspunkt

Die DGV-Statistik (Stand 30.09.2025) zeigt einen Rückgang in der Mitgliedergewinnung bei 7- bis 14-
Jährigen. Eine Befragung von 31 Schulen in Baden-Württemberg ist der Frage nachgegangen, woran das
liegt und was Schulen tatsächlich von einem Golfangebot halten.

Schulen wollen Golf – aber nicht wegen
des Sports

Die Zustimmung zu Image-Aussagen zeigt: Golf
gilt als geeignet für Kinder und fördert Fairness,
Respekt und Selbstregulation. Der Sport selbst ist
nicht das Problem.

Abb. 1 · Zustimmung zu den Image-Aussagen

Das Problem ist die Organisation, nicht
das Image

Mit Abstand größte Hürde ist der
organisatorische Aufwand (Transport,
Absprachen), gefolgt von fehlenden Golfanlagen
in der Nähe. Mangelndes Interesse der
Schüler*innen oder Vorbehalte von Schulleitung
und Eltern spielen dagegen kaum eine Rolle.

Abb. 2 · Wahrgenommene Hindernisse für Golf im Schulsport,
Mehrfachwahl

„Wenn Golfclubs möchten, dass mehr Schulen Golf anbieten, müssen die organisatorischen
Hürden möglichst gering sein.“
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2 Chancen: Rechtsanspruch & Projekte
Die neue Rechtslage und bestehende Schule-Golf-Projekte als Hebel

Rechtsanspruch auf Ganztagsförderung – Chance für Golfclubs

Jedes Kind hat ab Klasse 1 der Grundschule Anspruch auf ganztägige Förderung.

Umfang: 8 Stunden an 5 Werktagen pro Woche, auch in den Ferien (mit Schließzeit-Regelung).

Grundschulen suchen künftig verstärkt nach hochwertigen Nachmittagsangeboten – eine Chance
für die Sportart Golf als Kooperationspartner für AGs, Projekttage und Bewegungsangebote an
Grundschulen.

Projekte Schule und Golf

1. Welche Projekte gibt es? Abschlag Schule · Jugend trainiert für Olympia & Paralympics · GolfKids
Handbuch (Baden-Württembergischer Golfverband) · Regionale Schulgolfprojekte

2. Wieso sind diese sinnvoll? Sie begeistern Kinder frühzeitig für den Golfsport und schaffen
langfristige Kooperationen.

3. Was kann man selbst tun? Als Coach, Verein oder Verband aktiv Kooperationen mit Schulen
anstoßen und begleiten.

3 Lehrbuch „Golf Kids“
Aufbau, Zielgruppe und benötigte Trainerkompetenzen

Golf Kids – Baden-
Württembergischer
Golfverband

Lehrbuch
downloaden:

bwgv.de/golfkids

Zielgruppe & Einsatzbereich

Kinder im Grundschulalter

Coaches und fachfremde Personen

Schulischer Ganztag (GaFöG) & Kindertraining
im Golfclub

Benötigte Trainerkompetenzen

Pädagogik vor Technik, Kommunikation

Kreativität & Spontanität

Sicherheits- und Gruppenmanagement

Pädagogisches Gespür – und Mut!

Aufbau des Lehrbuchs

1. Einleitung & Material: Idee, Organisation, Durchführung · Materialliste

2. Aufwärmspiele: Eigenspielkarten · Spielesammlung „Kleine Spiele“ mit 18 kleinen Spielen

3. Koordinationsaufgaben: Übungssammlung mit 18 spielerischen Koordinationsübungen

4. Unterrichtseinheiten & Anhang: 36 Doppelstunden in drei Phasen à 12 Stunden · Kopiervorlagen
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Golf Kids auf einen Blick
Das Trainingshandbuch des BWGV vermittelt Golf und Ballkoordination im Kindesalter – spielerisch und
speziell für Trainer*innen und Lehrkräfte, auch ohne Golferfahrung.

104 Seiten mit 36 konzeptionierten Unterrichtseinheiten, 18 kleinen Spielen, 18
Koordinationsübungen, Eigenspielkarten und Kopiervorlagen

Drei Phasen à 12 Stunden: Bewegen & Ausprobieren (1–12) · Üben & Spielen (13–24) ·
Spezialisieren & Trainieren (25–36)

Klarer Stundenaufbau je Doppelstunde: Ankommen (ca. 5 Min.), Aufwärmen (ca. 20 Min.),
Koordination (ca. 20 Min.), Hauptteil (ca. 45 Min.)

Einsatzbereit: alle Stunden detailliert ausgearbeitet, dazu Materialliste, Organisationstipps und
didaktische Hinweise

Sicherheit an erster Stelle: Sicherheitsrichtlinien für Halle und Platz, inkl. Linkshänder

Spielfreude im Fokus: Spaß am Spiel statt Leistung – mit Fairplay, Respekt und Platzkultur

Flexibel: auch ohne Golfplatz einsetzbar (Halle, SNAG-Golf-Schläger, Luftgolfbälle); für Kinder ab ca.
6–7 Jahren und auch große, heterogene Gruppen

Download als PDF über bwgv.de/golfkids; Einreichung im Rahmen des Basisförderprogramms
möglich

Kooperation mit Golfclubs – wichtig!
Team im Club für Schule & Golf

Bereitstellung von Schlägern & Materialien für Schulen

Nutzung von Übungsanlagen an Projekttagen · langfristige Kooperationen bilden

Ziel: Begeisterung für den Golfsport & Mitgliedergewinnung

Packt mit an – begeistert die nächste Generation für den Golfsport!

Lucas Breitner
Referent · GolfKids
lucasbreitner@hotmail.de


