
Slalom-Drill

Zwei Teams
Freie Schlägerwahl

- Dribble durch den Parcours, indem 
du nur deiner Schlagfläche benutzt

- Chippe vom Abschlag zur Fahne

Ziel: Das Team, dass zuerst x Bälle an 
die Fahne (Kreis) schlägt, gewinnt!

Was wird trainiert?
- Club face awareness
- Das Zielen
- Kraftdosierung

Differenzierungsmöglichkeiten
- Bälle
- Entfernungen
- Ziele
- Gewinnkondition
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