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Aufgabe 2      

Spielformen zum Kennenlernen:*  

Zu Beginn eines gemeinsamen Trainings sollen sich die Kinder kennenlernen und die 

Namen der Mitspieler*Innen erfahren. Somit können sie in ihrer Freizeit sich zum 

gemeinsamen Spiel verabreden und Bekanntschaften knüpfen. 

1. Allgemeines Aufwärm- Kennenlern-Spiel:  

Mein rechter, rechter Platz ist frei 

 
Material:  
 

• Hula-Hup Reifen in der Anzahl der teilnehmenden Kinder  

• plus einen Reifen extra! 
 
Dieses bekannte Kennenlernspiel ist bereits ein Teil des Aufwärmprogramms. Die 
Reifen werden in einem Kreis auf den Boden gelegt. Jedes Kind stellt sich nun in einen 
Reifen. Ein Platz ist frei. Das Kind links neben dem freien Platz sagt nun: „Mein 
rechter, rechter Platz ist frei, ich wünsche mir … (Name eines anderen Kindes) … 
herbei“. Das gerufene Kind läuft jetzt zu dem freien Platz und stellt sich in den Reifen.  
Um das Spiel noch interessanter und sportlicher zu machen, kann die Person, die ein 
Kind zu sich ruft, noch eine Bewegungsform ergänzen, die das gerufene Kind 
ausführen soll (z.B. ein Tier): „Mein rechter, rechter Platz ist frei, ich wünsche mir … 
(Name eines anderen Kindes) als Hase… herbei“. 
 
 

2. Golfspezifisches Kennenlernspiel - Putt Kreis 

Material: 

  

• ein Ball,  

• ein Putter pro Kind 
 
Für dieses Spiel sollten die Kinder bereits erste Erfahrungen auf dem Putting Grün 
gesammelt haben. Die Kinder stehen mit genügend Abstand zueinander in einem 
Kreis auf dem Putting Grün. Das erste Kind puttet den Ball zu einem Kind, von dem es 
gerne den Namen erfahren möchte. Dieses Kind stoppt den Ball mit seinem Putter 
und sagt laut seinen Namen. Nun ist dieses Kind an der Reihe den Ball zu einem Kind 
zu putten, welches noch nicht dran war. 
Um den Schwierigkeitsgrad in weiteren Runden zu erhöhen, kann die Richtung vom 
Übungsleiter festgelegt oder spontan geändert werden. 
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