DEUTSCHER GOLF VERBAND

SPIEL- UND WETTKAMPFBEOBACHTUNG [ Loch1-9 |

Quialifizierte Spielbeobachtung im Wettkampf

Spieler/in Datum Wettkampf / Runde Platz / Tees
Wetter / Bedingungen Caddie Beobachter/in stufe (JGLT (JABT1 (JABT2 (JAST (JQHLT1 (JHLT2
Beobachtungsfokus heute (aus aktuellem Trainingsziel) VorderRunde Aufwdrmen (J+ (Jo (J- Zeitmanagement (J+ (Jo (O-
BEWERTUNG JE LOCH ° leistungsforderlich o unauffallig ° leistungsmindernd ° Schliissel- / Druckmoment  leer = nicht beobachtet Vordrucke einkreisen: — links - v getroffen - - rechts - v kurz - + lang
Bereich Kriterium - Loch — X 0UT Beobachtungen & Situationen
Par
Score
Fairway

Griin getroffen (GIR)
A Spielleistung
Up & Down / Sand Save
Putts
Lange 1. Putt (m)

Strafschlage

Schlager- & Zielwahl

B g“gf:gg;;“g Risikomanagement

Commitment

Ballflugkontrolle
Distanzkontrolle

c Technik unter Kontaktqualitat

Druck
Kurzes Spiel
Putten
Pre-Shot-Routine
Post-Shot-Routine
p Selbst- Fokus & Konzentration
steuerung
Reaktion auf Fehler/Erfolg
Korpersprache & Emotionen
Energielevel
Physis & .
Ess- & Trinkverhalten
E Rhythmus
Spieltempo & Rhythmus
. Kommunikation
F Soziale

Kompetenz Auftreten & Etikette

m Schliisselmoment
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DEUTSCHER GOLF VERBAND

SPIEL- UND WETTKAMPFBEOBACHTUNG

Qualifizierte Spielbeobachtungim Wettkampf

Spieler/in Datum Wettkampf / Runde Beobachter/in
BEWERTUNG JE LOCH “ leistungsforderlich o unauffallig ° leistungsmindernd ° Schliissel- / Druckmoment  leer = nicht beobachtet Vordrucke einkreisen: — links - v getroffen - - rechts - v kurz - + lang
Bereich Kriterium - Loch — T IN Beobachtungen & Situationen
Par
Score
Fairway

Griin getroffen (GIR)
A Spielleistung
Up & Down / Sand Save
Putts
Lange 1. Putt (m)

Strafschlage

Schlager- & Zielwahl

LEVLLIYN Risikomanagement
& Strategie

Commitment

Ballflugkontrolle
Distanzkontrolle

CELICUEE «ontaktqualitat

Druck
Kurzes Spiel
Putten
Pre-Shot-Routine
Post-Shot-Routine
Selbst- Fokus & Konzentration
steuerung
Reaktion auf Fehler/Erfolg
Korpersprache & Emotionen
Energielevel
Physis & Ess- & Trinkverhalten
Rhythmus
Spieltempo & Rhythmus
. Kommunikation
Soziale

Kompetenz Auftreten & Etikette

m Schliisselmoment
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DEUTSCHER GOLF VERBAND

SPIEL- UND WETTKAMPFBEOBACHTUNG (" Auswertung |

Einordnen im Gespréch - MalBnahmen ableiten (RTK 4.5.3)

Spieler/in Datum Wettkampf / Runde Beobachter/in
DOKUMENTIEREN EINORDNEN ABLEITEN
Daten und Beobachtungen Loch fiir Loch - gemeinsam mit Spieler/in, im Kontext von Training und Belastung - konkrete Trainingsaufgaben, Trainingsart, Druckbedingung
| RUNDENSTATISTIK | WICHTIGSTE BEOBACHTUNGEN DES TAGES
Referenz
ouT IN Gesamt ) )
@ Saison / Ziel 1.

Score [ zu Par

2.
Fairways
3.
Griins in Regulation
Up & Down ®
P | EINORDNUNG IM GESPRACH
Putts gesamt
Sicht Spieler/in Gemeinsame Erkenntnis
Putts proGIR
3-Putts
Strafschlage
I BEREICHSPROFIL DER RUNDE  sicla wic kompetenzprofil (RTK Abb. 4.15) | ABGELEITETE MASSNAHMEN
IstEindruck heute vs. Training # Trainingsaufgabe / MaBnahme Trainingsart Druckkategorie bis wann
Spielleistun -3)(-2) (- A(0d=0v (O Prézision (] Bewegung
(1 R 9 AT ANAY AT AT AN 0+0=0 1 QT QFT O sTT (O SAT (QWT
(O situation () Belastung
@ Entscheidung & Strategie 3)(2) () (o) () (2) (= 0a0=0v
O Technik unter Druck 3)(2)(-1) (o )(+1)(+2)(+3 Oa0Q=0v 9 Ot O FT O st O saT (T (O prézision (J Bewegung
(O situation (] Belastung
o Selbststeuerung 3)(=2) (1) (o )(+1)(+2)(+3 0OaAa0O=0v
. (O prazision (] Bewegung
@ Physis & Rhythmus ) (2) () (o) () (2) (s 0a40=0v 3 OV OFT O sTT O ST O wr
O situation (J Belastung
o Soziale Kompetenz 3)(=2) (1) (0 )(+1)(+2)(+3 DOa0=0v
A im Wettkampf besser - = vergleichbar - ¥ im Wettkampf schwécher als im Training
Nichste Uberpriifung (Tumier / Termin) Kiirzel Trainer/in Kiirzel Spieler/in
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